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Doch nach der Feier kommt die Arbeit. Bereits Ausblicke und Lichtblicke in Mammachirurgie in detalliert

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dokumentierten Fallbeispielen
sehr geehrte Damen und Herren,

jetzt steckt der Vorstand mitten in den Vorbe- den Lebensgeschichten der
reitungen flir den 4. Onko-Wellness-Tag am Malerinnen und der Ausstel-
13. Juni 2010. Eine Vielzahl von Kursen, wie lungsbesucher sein.
Lach-Yoga, Typberatung, Trommeln, Singen und
vieles mehr laden die erkrankten Frauen ein, aus- Das Jahr 2010 wird aus-
zuprobieren, was ihnen in ihrem Leben mit und klingen mit dem Okumeni-
nach Krebs gut tut schen Gottesdienst zum 1.
Advent am 28. November
Kurz darauf - am 4. Juli - folgt das 8. Patienten- 2010 und den Fiirbitten fiir
seminar. Unter dem Motto ,Diagnose Brustkrebs die erkrankten Frauen.
- wie geht es weiter” wollen Dr. Abdallah Abdallah a &
und ,Die Revierinitiative” {iber innovative Therapien Mit all diesen Veranstaltun- ,3‘ 3 !4-' i
und deren Auswirkungen aufkldren, um Angste zu gen - aber auch mit unse- AW )
nehmen und den Mut der erkrankten Frauen her- ren tdglichen Angeboten
auszufordern. in unserem vereinseigenen
Beratungszentrum ,Knoten- i e _
Am 10.10. 2010 heiRt es dann wieder: ,Brust- punkt” - hoffen wir, im Jahr Q444 | LY. 8 - et T
krebs bewegt - jeder Schritt zahlt”. ,Die Revi- 2010 vielen Brustkrebspati- iy T i o e - o
erinitiative” ladt ein zum 3. Sponsorenlauf zu- entinnen Lichtblicke T ‘are g . :."; o o
gunsten des vereinseigenen Beratungszentrums geben zu konnen. ; ' ’
~Knotenpunkt”. Bereits jetzt gilt es, Genehmigun-
gen einzuholen und Kiinstler fiir das Rahmenpro- Weitere Informationen
gramm zu gewinnen. Wir rufen schon heute jeden unter: o - Ich méchte Ihnen mein Buch ,Onkoplastische
auf - ob jung oder alt, sich am Lauf zu beteih’gen, www.die-revierinitiative.de . T @ Brustchirurgie - Fa[[bezogener Atlas” vorstellen.
denn erist allen brustkrebskranken Frauen im Revier ' ' Die Finkiinfte aus diesem Buch kommen caritativen

das Brustzentrum Ruhrgebiet stiegzuei-

nemderbedeutendsten Brustzentren Deutschlandsauf. Trotzdie-
ses Erfolges empfinden wir Stillstand als Riickschritt.
Zwei Innovationen ergdanzen daher im Jahr 2010 das Leis-
tungsspektrum unserer Klinik fiir Senologie. Unser Ziel ist die
’ optimale Versorgung der Patientinnen unter Einbeziehung
e - neuester Operationstechniken. Die Intraoperative Strah-
T | 'FQ ) ig : . g lentherapie der Brust (IORT) ist die erste Innovation. Bei
Py - dieser Methode wird die Brust wahrend der Operation be-
: strahlt. Die zweite neue Operationsmethode im Jahr 2010 in
unserem Haus ist die DIEP-FLAP-Rekonstruktion. Wir bie-
ten sie unseren Patientinnen im Rahmen einer Brustrekons-
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bestelle ich 14 Tage zur

 TRAM (Transverser Rectus Abdominis
Musculocutaneus)

truktion nach Mastektomie an. Diese Methode wird zum gro-
Ren Teil die TRAM-FLAP-Rekonstruktion abldsen. Die bisher
durchgefiihrte  TRAM-FLAP-Rekonstruktion wird daneben
individuell je nach Indikation und Patientensituation weiter
angewandt.
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Mit Hilfe einiger Bilder mochte ich Ihnen einen ersten ver-
gleichenden Uberblick iiber diese neuen Operationsmethoden
geben.

\ gewidmet. c Einrichtungen zugute.



Bereits heute mochteich Ihnen unser 6. Mamma-Forum - State of
the Art-ankiindigen. DieTagung findetam 12. und 13. November
2010in den Raumen des Wissenschaftsparks Gelsenkirchen statt.
Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage unter
www.evk-ge.de iber die Button Evangelische Kliniken / Kliniken
/ Dr. Abdallah / Veranstaltungen.

Wir informieren Sie auch iiber die Veranstaltungen des Forder-
vereins Brustzentrum ,,Die Revierinitiative” im Jahr 2010.

@ , Qin.J..t.Lu L\

Dr. A. Abdallah

Intraoperative Strahlentherapie der Brust - IORT

INTRABEAM - system

Die intraoperative Strahlentherapie ist eine brust- und ge-
webeschonende Bestrahlung fiir Frauen mit Brustkrebs bereits
wahrend der brusterhaltenden Operation. Sie erlaubt es den
Arzten, das umliegende Gewebe des Tumors, das Tumorbett, un-
mittelbar nach der Krebsentfernung noch wahrend der Operati-
on zu bestrahlen. Hierzu wird ein variabler Strahlenkopf direkt
in die Operationshohle eingebracht.
Die hochdosierte Strahlung gelangt

| zielgenau in das Risikogebiet. Das
6 =+ umliegende Gewebe wird durch den

| steilen Dosisabfall geschont.
Durch diese Methode kann die Dauer
+ der adjuvanten Strahlentherapie ver-
kiirzt werden.
Beginn: voraussichtlich Ende Marz /
Anfang April 2010

TRAM-FLAP-Rekonstruktion

Bei der TRAM-FLAP-Rekonstruktion wird die Bauchdecke an
einem Muskel kontra- oder ipsilateral gestielt in den Rekon-
struktionsbereich versetzt und in eine Brustform modelliert.
Die Versorgung der Bauchdecke erfolgt durch ihre Stielung am
Rectusmuskel. Der Bauchdecke fehlt jedoch durch dieses Ver-
fahren ein Muskel. Dies kann zu einer Schwachung der Bauch-
decke fiihren.

Weitergehende Informationen zu dieser Operationsmethode
finden Sie in meinem Buch , Onkoplastische Brustchirurgie -
Fallbezogener Atlas”.

DIEP-FLAP-Rekonstruktion

Bei der DIEP-FLAP-Rekonstruk-
tion wird die Bauchdecke zu-
nachst wie bei der TRAM-FLAP-
Rekonstruktion umschnitten,
allerdings werden die Haupt-
blutgefdRe mittels Dopplerson-
de moglichst exakt in ihrer Lage
festgestellt und frei prapariert.
Die Prdparation der markierten
Perforatoren erfolgt mittels ei-
ner Lupenbrille. Von den Per-
foratorgefdlRen ausgehend wird
nach Durchtrennung des vorde-
ren Blattes der Rectusscheide
deren Verlauf durch den Muskel
prapariert, unter sorgfaltiger
Versorgung der Muskeldste. Der
Rectusmuskel wird fiir die Pra-
paration in Muskelfaserrichtung
gespalten. Oberhalb des obers-
ten Perforators werden die Gefa-
Re legiert und durchtrennt, nach
caudal wird der GefdaRverlauf in
die tiefen inferioren epigastri-
schen GefdalRe verfolgt und mit
diesen werden die spateren Ana-
stomosierungen  durchgefiihrt.

AnschlieRend wird ein kleiner
Teil der Rippe oberhalb der Ar-
teria mammaria interna resiziert
und die GefdlRe der Bauchdecke
werden an die Arteria bzw. Vene mammaria interna ange-
schlossen. Diese neue Methode bietet im Vergleich zur TRAM-
FLAP-Rekonstruktion kaum eine Schwachung der Bauchdecke,
daher sind bestimmte Sportarten wie Ski fahren, Beachvolley-
ball oder Bauchmuskulaturtraining moglich.

Beginn: Januar 2010



