Veranstalter:

Ev. Kliniken Gelsenkirchen &

die Neurologischen Selbsthilfegruppen:

In Zusammenarbeit mit der STIFTUNG
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Schlaganfallselbsthilfegruppe
Frau Christa Thomalla Tel.: 0209 - 14 57 24

Selbsthilfegruppe Wachkoma
Herr Manfred Ernst Tel.: 02064 - 81 073
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Selbsthilfegruppe Aphasie
Frau Christa Fox Tel.: 0209 - 86 108
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8. Mai 2010 Tag des Schlaganfalls

Kontakte:

NV - EL
Evangelische Kliniken Gelsenkirchen ‘ START Zl _

Klinik fiir Neurologie
und klinische Neurophysiologie &\

MunckelstralRe 27
45879 Gelsenkirchen

INFOS und Anmeldung
fiir Laufer, Walker, Laufgruppen

und Sponsoren

bei: Barbara Lau

Telefon: 0209 - 160 1501

Fax: 0209 - 160 2684 \
E-Mail: neurologie@evk-ge.de \

Laufstrecke:

Gelsenkirchen .
2. Gelsenkirchener

NEUROLAUF 2010

Jede Minute zahlt!
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2. Gelsenkircer NEURoOLAUF 2019

Fiir jede gelaufene Runde vom
Heinrich-Konig-Platz um den See

im Stadtgarten zahlen die Sponso-

"5.: < ' \ \ 7N ren 5 € fiir die Selbsthilfegruppen.
: \ |

Olaf Thon lauft mit!

Der 2. Gelsenkirchener Neurolauf 2010 Fiir das leibliche Wohl und Unterhaltung fiir * Im Ruhrgebiet ist ein groRes Netzwerk zur

zur Unterstiitzung neurologischer Selbsthilfe- Zuschauer ist gesorgt! optimalen Versorgung von Schlaganfallpatien-

gruppen ist eine Veranstaltung fiir Jedermann! ten entstanden

Die Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft

Ab 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr Infostand zum von Oberbiirgermeister Frank Baranowski.
Schlaganfall mit Schlaganfallrisikotest sowie
Big-Band Musik.

e Die Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen
verbessert die Teilhabe am Leben nach Schlag-

anfall
Das Wichtigste in Kiirze

e Jede Minute zahlt! Der Schlaganfall ist ein

* Regelmafiige Bewegung und Sport sind Notfall: 112 anrufen. Die haufigsten Symptome:

"Wl Wo:  Start/Ziel Heinrich-Konig-Platz,
Innenstadt, U-Bahn-Haltestelle entscheidend fiir die Pravention vor und nach halbseitige Lahmung, Sprach- und BewuRt-

Schlaganfall und anderer Herz-Kreislauferkran-

Heinrich-Konig-Platz seinsstorung

kungen

Jede Minute zdhlt!

Wann: erster Start um 11.00Uhr,
dann halbstiindlich fiir die
Laufer und Nordic Walking.

Keine Startgebiihr!




