RUHRGEBIET gegen m
den Schlaganfall

@Netzwerk

SCHLAGANFALL

gischen Kiniken im

DEUTSCHE Veranstalter:

AUSKUNFT.de

Ev. Kliniken Gelsenkirchen &

die Neurologischen

Selbsthilfegruppen:

Schlaganfallselbsthilfegruppe

“‘ Frau Christa Thomalla

MARITIM Tel.: 0209 - 14 57 24

Haotel Gelsenkirchen

E-Mail: ChristaThomalla@web.de

In Zussmmcnarbelt mit der  STIFTURG

Schlaganfall
Selbsthilfegruppe
Gelsenkirchen

S Selbsthilfegruppe Wachkoma
Herr Manfred Ernst

Tel.: 02064 - 81 073

‘ Selbsthilfegruppe Aphasie

Frau Christa Fox
‘ Tel.: 0209 - 86 108

Kontakte:

Evangelische Kliniken Gelsenkirchen
Klinik fiir Neurologie
und klinische Neurophysiologie

MunckelstralRe 27
45879 Gelsenkirchen

INFOS und Anmeldung
fiir Laufer, Walker, Laufgruppen

und Sponsoren finden Sie unter

www.neurolauf.de

und bei: Barbara Lau

Telefon: 0209 - 160 1501

Fax: 0209 - 160 2684
E-Mail: neurologie@evk-ge.de

Laufstrecke:

Gelsenkirchen
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3. NEURoLAUF
7. Mai 2011
Jede Minute zahlt!

Gesundheitspark Evangelische Kliniken Fa®Y
Nienhausen Gelsenkirchen .1;



Der 3. NEURoLAUF 2011 wird von den Evangelischen
Kliniken Gelsenkirchen in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitspark Nienhausen veranstaltet. Der Erlos
des Laufs dient zur Unterstiitzung neurologischer

Selbsthilfegruppen. Und das Beste: Jedermann kann

daran teilnehmen!

Wo:  Start/Ziel Heinrich-Konig-Platz,
Innenstadt, U-Bahn-Haltestelle

Heinrich-Konig-Platz

Wann: Ab 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr,
erster Start um 11.00Uhr,
dann halbstiindlich fiir die
Laufer und Nordic Walking.

Keine Startgebiihr!

Die Sponsoren spenden 5 € an die Selbsthilfegruppen
fiir jede gelaufene Runde vom Heinrich-Konig-Platz

um den See im Stadtgarten.

Auch Olaf Thon unterstiitzt den NEURoLAUF und

lduft in diesem Jahr wieder mit!

Begleitend zum Lauf kdnnen Sie sich an zahlreichen
Standen zu Gesundheitsthemen informieren: Sie
bekommen eine Erndhrungsberatung, konnen den
Blutdruck messen, oder sich {ber die vielfdltigen Akti-
vitdten der Selbsthilfegruppen erkundigen. In einem
englischen Doppeldeckerbus gibt es auerdem Unter-
suchungs- und Beratungsangebote mit Untersuchung
der Halsschlagadern, Schlaganfall-Risiko-Test, Exper-

tengesprache und Beratung durch Krankenkassen.

Fiir die beschwingte Stimmung sorgen verschiede-

ne Musikgruppen. Und auch um Ihr leibliches Wohl

werden wir uns gerne kiimmern!

Der NEURoLAUF ist Teil der groRen Kampagne
~Ruhrgebiet gegen den Schlaganfall”, an der alle
neurologischen Kliniken, die Krankenkassen und
die Wirtschaft im Ruhrgebiet mitwirken. Nahere
Infos unter:

www.ruhrgebiet-gegen-den-schlaganfall.de

Die Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft

von Oberbiirgermeister Frank Baranowski.




