Dialog

Tiirkische Patienten konnen in einem Ge-
sprachskreis iiber ihre psychische Erkrankung
sprechen, erfahren Hilfe durch Fortbildungen,
Psychoedukationsgruppen, Alltagsgruppen,
begleitete Ausfliige usw.

Ziel der Gruppe ist es:

Informationen und Rat zu geben

* neue Kontakte zu kniipfen und zu vertiefen

e aus der Isolation herauszuhelfen

 Hilfe im Alltag zu geben

* Begleitung bei Behdrden- oder
Arztbesuchen zu organisieren

* individuelle und gruppenbezogene Freizeit-
gestaltung anzubieten

Begegnungs- u. Beratungsstelle
~Kontakte” im

o\ALOG

AN

Dayanisma,
destekleme grubu

Diakoniewerk e.V.
Munckelstr. 32
45879 Gelsenkirchen

Kontakt: Giircan Keser
Tel.: 0209 / 160 92 15
Mobil: 01577 / 632 71 61

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag von 17.00 Uhr

bis 20.00 Uhr
Selbsthilfegruppe fiir depressive,

tiirkische Patienten und

Gelsenkirchen deren Angehdrige

Mitte

Evangelische Kliniken fas!

Akademisches Lehrkrankenhaus ‘
der Universitat Duisburg-Essen



DiALOG NEDiR

Psikolojik hasta ve yakinlarinin bulustugu yer.
bulusma esnasinda hastalik hakindaki deneyim-
lerini, yasadiklarini, problemlerini konusurlar,
karsilikl birbirlerini destekler..bu oturumlar
sayesinde hastalar arasinda iletisim ve giiven
dogar.. hastaliklarini daha iyi tanimays, tedavi
yontemlerini, hastaligr kabullenmeyi ve onunla
yasamay1 kolaylastirmayr hedeflemektedirler.

bu deneyimlerden sonra psikolojik hastaliklan
kiiclimseyen ve 6nemsemeyenlere karsi kendi-
lerini daha giiclii ve bilgili hissetmeleri amag
edinilmektedir.

Eeeeee ..... ilginizi cektimi???? bu cesareti ken-
disinde bulanlar ve ilk adim1 atmak isteyenlere

duyurulur.

NE YAPIYORUZ

karsiliklh gliven ortaminda sorunlan paylasmak
uzmanlann katkilar ile bilgilendirme giinleri
kiiltirel faliyetler (sinema,gezi,kahvalti, spor v.s. )
rahatlatic1 egzersizler, nefes antremanlan

beraberce aktivitetler pilanlama

HEDEFLERIMiZ NELERDIiR

Yalmzliktan kurtulmak

Bilgi alisverisi

Hasta yakinlanni bilgilendirme

Hastalig1 tanima ve kabullenme

Tecriibe sahibi olmak

istekleri dile getirmek



