Termine

Wie bieten BELA jeden Mittwoch in der Tageskli-
nik von 14.15 Uhr bis 15.15 Uhr an.
Bitte melden Sie sich vorher an.

Kontakte

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
Frau Weschollek Tel.: 0209 / 160-1625 und Psychosomatik
Tagesklinik

Tagesklinik
Frau Meier Tel.: 0209 / 160-2200 Munckelstr. 27
Station D2 45879 Gelsekirchen

BeweGcune

Frau Barbeck Tel.: 0209 / 160-2200 Tel.: 0209 / 160 -16 25
Station D2 ERNAHRUNG

Gelsenkirchen
Mitte LERNEN

A KZEPTIEREN

%‘h%tmﬁe
kel

Iaritim

Evangelische Kliniken FasY

Akademisches Lehrkrankenhaus ‘
der Universitédt Duisburg-Essen



Was ist BELA?

BELA ist ein psychoedukatives Trainingspro-
gramm zu den Themen Erndhrung und Bewe-

gung.

BELA richtet sich in erster Linie an psychiatri-
sche Patienten, die einerseits durch ihre psy-
chische Erkrankung an mangelnder Bewegung
leiden und andererseits oftmals auch nicht

die Energie aufbringen konnen, wahrend ihrer
Erkrankung auf eine ausgewogene Erndhrung zu
achten.

Zusiatzlich kann es wahrend der Behandlung mit
Psychopharmaka zu einer Gewichtszunahme
kommen, da durch einige Praparate der Korper
die aufgenommene Nahrung langsamer verstoff-

wechselt bzw. umsetzt.

Was sind unsere Ziele?

BELA will Ihr Erndhrungsverhalten und Ihr
Korpergefiihl langfristig verbessern.

Ziel einer BELA-Gruppe ist es, Gewicht zu halten
oder zu reduzieren.

Wie arbeiten wir?

Methode:

° Einfache Informationen und
Lerneinheiten

° Erlebnisorientierte praktische
Ubungen

° Zusammenstellung einer Mahlzeit

oder gemeinsames Einkaufstraining

Inhalte des BELA-Programms

Themen der Basisstunden sind:

° Energie und Kalorien

° Lebensmittelgruppen

° Hauptnahrstoffe

° HeiBhunger

° Tagesplanung

° Fett und seine Bedeutung

° Rezepte

° Kiichenpraxis: Gemiise & Co.
° Bedeutung der Bewegung



