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EVK 09. Dezember 2011

Mittercafé — Rund ums Baby

Stillen ist nicht nur Nahrung fur den Korper, sondern auch fur die Seele. Dabei treten haufig
Fragen rund um das Stillen auf: Wie lange soll meine Stillbeziehung dauern? Was tun bei
einer Brustentziindung? Pro und Contra Schnuller? Um diese und viele weitere Fragen und
Erfahrungen in geselliger Runde zu besprechen, laden die Hebammen der Klinik fir Gynéa-
kologie und Geburtshilfe der Evangelischen Kliniken Gelsenkirchen (EVK) zum Stillcafé ein.

Eingeladen sind alle Mitter, Babys und Geschwisterkinder, ganz gleich, ob sie in den EVK
oder an einem anderen Ort das Licht der Welt erblickt haben. AuRer den erfahrenen Heb-
ammen treffen Sie auch andere stillende Mutter, so dass der Erfahrungsaustausch und das
Wissen darum ,nicht alleine zu sein“ vieles erleichtert. Vielleicht méchten Sie auch einfach
nur neue Kontakte kntpfen. In jedem Fall sind Sie und Ihr Kind ganz herzlich willkommen —
selbstverstandlich auch dann, wenn Sie nicht oder nicht mehr stillen.

Herzliche Einladung zum Stillcafé im Kursraum, der sich vor dem Kreil3saal befindet, am 12.
Dezember 2011 von 14 bis 16 Uhr.
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